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Rada bych podékovala véem sportovcUm, ktefi se podélili o své osobni pfibéhy a
zkuSenosti spojené s onkologickym onemocnénim a ndvratem ke sportu. Velmi si
vdzim jejich otevrenosti, dUvéry a ochoty vénovat svUj ¢as tomuto projektu. Vérim,
ze jejich pribéhy budou inspiraci a oporou dalsim sportovcum, kteri se ocitnou v
podobné zivotni situaci.

Zaroven dékuji vedoucimu bakaldrské prdace Mgr. Tomdsi Vyhlidalovi, Ph.D. za
odborné vedeni, cenné pripominky a podporu pfi zpracovdni bakaldiské prdce, na
jejimz zakladé tento metodicko-podpUrny material vznikl.



Onkologické onemocnéni predstavuje pro kazdého ¢lovéka ndro¢nou zivotni
zkousku. U sportovcu vsak ¢asto zasahuje nejen do osobniho zivota, ale také do
sportovni kariéry, ktera byva vyznamnou soucdsti jejich identity. Navrat ke sportu
po lé¢bé muUze byt spojen s Fadou fyzickych i psychickych prekdzek, obav a
nejistoty. Presto existuji sportovci, kterym se podarilo tuto cestu uspésné
zvladnout a vrdtit se zpét na vrcholovou uroven.

Tento metodicko-podpurny materidl vznikl jako vystup bakaldrské prdce
zamérené na navrat vrcholovych sportovcu ke sportu po prodélaném
onkologickém onemocneéni. Je zalozen na skuteénych zkusenostech Sesti ¢eskych
vrcholovych sportovcU, ktefi béhem své kariéry prodélali onkologické onemocnéni
a ndsledné se uspésné vratili k profesiondlnimu sportu. Jejich pribéhy ukazuji, ze
ani zdvaznd diagnéza nemusi znamenat konec sportovni kariéry.

Materidl je uréen predevsim sportovcim, ktefi se s onkologickym onemocnénim
setkali v probéhu své sportovni kariéry. Jeho cilem je nabidnout podporu, motivaci
a nadéji prostrednictvim autentickych pribéhu lidi, ktefi si podobnou zkusenosti jiz
prosli. Soucdsti kazdé kapitoly jsou struéné zpracované zivotni pribéhy
respondentU doplnéné o jejich vliastni odpovédi na vybrané otdzky, které mohou
¢tendrUm pomoci lépe porozumét pribéhu Ié¢by, ndvratu ke sportu i zméndm,
které jim nemoc prinesla.
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Matéji Sinovi byla rakovina varlete diagnostikovdna v 18 letech, kdy jiz pusobil jako
profesiondini fotbalista v FC Banik Ostrava. Lé¢ba trvala tfi mésice a zahrnovala
intenzivni chemoterapii. Prestoze druhd polovina lé¢by byla spojena s vyraznou
unavou, nevolnostmi a nechutenstvim, neztratii odhodldni bojovat. Do
individudiniho tréninku se vrdtil ihned po ukoncéeni 1é€by a o &tyfi mésice pozdéji
znovu nastoupil do plné tréninkove zdatéze.

Nejvétsi oporou mu béhem celé 1é€by byla rodina, kterd pri ném stdla kazdy den.
Pomdhala mu také sportovni disciplina a snaha zUstat podle moznosti aktivni. Po
navratu na hristé mél jediny cil — dokdzat, ze nebude zndmy pouze jako fotbalista,
ktery prodélal onkologické onemocnéni, ale predevSim svymi sportovnimi vykony.
Nemoc mu podle vlastnich slov nic nevzala, naopak mu dala jesté vétsi chut do
Zivota i motivaci pokradovat ve sportovni kariéfe. Dnes Mat&j Sin pUsobi v
nizozemském klubu AZ Alkmaar a je soucdsti Ceskeé fotbalove reprezentace.
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. Kterd ¢dst Iécby pro Vds byla nejndroénéjsi a proc¢?
.Druhd polovina lé¢by. Byly s ni spojené neustdlé nevolnosti, kdy ani léky nepomdhaly, neustdlé
zvraceni a nechut k jidlu.”

« Jakou roli hrdla pfi Vasi léébé rodina?
.Obrovskou. Prede mnou hrdli uplnou pohodu. Jd byl pozitivni a oni byli pozitivni pfede mnou. Az
pak pozdéji jsem se dozvédél, ze z toho byli hodné Spatni. Kazdy den byli u mé v nemocnici.”

« Vnimal jste, Ze Vdm vase sportovni minulost pomdhd v Ié¢bé? (napftiklad disciplina)
LANno.”

. Jak jste zvladal skok z pIné tréninkové zdtéze do povinného klidového rezimu?

. ,Pordd jsem se snazil néco délat. V prvni poloviné jsem se snazil béhat, hrdt basket, fotbal a v
té druhé poloviné jsem chodil uz jen na prochdzky, protoze ta nechut byla opravdu velkd.”

. Jaky byl prvni trénink po prodéldni lécby?
.Tymovy byl az tfi mésice po ukonc&eni lécby, ale individudini byl hned po vyléceni. Uz ani nevim
jaky byl, ale pamatuiji si, ze jsem mél pocity stésti z pohybu.”

- Mél jste obavy, ze uz to nikdy nebude ,jako drive“?
.Ne.”

. Co pro Vds znamenalo poprveé po vylééeni nastoupit do zdpasu/soutéze
.Odehrdvalo se ve mné, Zze musim néco dokdzat, ze nechci byt zndmy jen jako ten, co mél
rakovinu a musim to fotbalové prebit.”

- Podporovali Iékafi Vas ndvrat do sportu?
JLekari chtéli at si ddm rok pauzu po ukonéeni lécby. Protoze mi byl zaveden port a
nedoporucovali mi ho vyndat, kdyby se onemocnéni ndhodou vrdtilo, ale zdroven se s nim nesmi
ani sportovat.”

- Zmeénil se Vds pohled na sport a na zivot obecné?
LAno. Clovék si musi uzivat momentu. Ale postupem ¢asu to ¢lovék trochu zapomind.”

. Co Vdm nemoc dala a co naopak vzala?
Upfimné mi nevzala nic. Dala mi jesté vétsi ndboj do zivota a drive do sportu.”

- Jaké jsou vase soucasné pldany do budoucna jak osobni, tak sportovni?
.Osobni ted néjak nemdm. Sportovni jsou dokdzat néco v zahraniéi a probojovat se pevné do
seniorské reprezentace a postoupit na Mistrovstvi Evropy s U21.”

. Co byste vzkazal sportovcim nebo lidem, ktefi se potykaji s podobnym onemocnénim?

.Snazte se zabavit svoji hlavu, nepremyslejte o tom, co je ted.”




Profesiondlni fotbalista Matéj Hybs se ve 31 letech dozvédél diagndézu rakoviny
varlete. Lé¢ba trvala tfi mésice a po jejim ukonceni se dokdzal vratit do plného
tréninku jiz za dva mésice. Prestoze byla diagndza zpocdtku Sokem, jeho hlavni
prioritou nebyl fotbal, ale zdravi a rodina. Nejvétsi motivaci béhem |é€by byl jeho
syn a oporou mu byli nejblizsi, ktefi pri ném stdli po celou dobu lécby.

Béhem rekonvalescence se snazil zUstat co nejvice aktivni a vyuzil zkuSenosti
ziskané béhem dlouholeté profesiondlni kariéry. Zduraznuje, ze prdvé discipling,
kvalitni zivotosprdva, pravidelny pohyb a péce o viastni télo mu pomohly zviddnout
lécbu i ndvrat ke sportu. Po tfech mésicich od ndvratu do tréninku dokonce dosdhl
nejlepsSich vysledkd ve fyzickych testech z celého tymu. Sdm fikd, ze télo si
dlouhodobou poctivou prdci pamatuje, a prdavé to muze vyznamné usnadnit cestu
zpét. Dnes Matéj Hybs opét nastupuje v nejvyssi Ceskeé fotbalové soutézi.
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- Jaké onemocnéni Vdm bylo diagnostikovdno a v kolika letech?
.Rakovina varlat — 31 let.”

. Kterd ¢dst Ié¢by pro Vds byla nejndro¢néjsi a pro¢?
.Fyzicky urcité prvni, ale byla rozhodné nejjednodussi psychicky, protoze méla byt jedna a dost.
Psychicky ndro¢né byly pak ty ostatni, protoze je ¢lovék uz je pak v nejistote.”

. Jak jste zvldadal skok z plné tréninkové zdtéze do povinného klidového rezimu?
.Mél jsem pooperacni stav, takze jsem toho moc stejné nemohl délat. Ale mdam bratra, ktery se
specializuje na lidi, ktefi se ddvaji zpdtky dohromady po néjakém uUraze, takze jsme hned
konzultovali, co muUzu délat abych jen nelezel a byl co nejdfiv zpét. V tu chvili jsem se chtél vratit
na zimni pfipravu, jenze to jsem jesté nevédél, ze pujdu na dalsi Iécbu. Predtim jsem to bral spis
jako Uraz a pooperacni stav.”

- Jaky byl prvni trénink po prodéldni lécby?
LPrvni plny trénink s klukama byl za dlouho, ale pamatuji si trénink, kdy jsem poprvé dostal
zelenou a na Dolicku pod tehdejsim kondiédkem Rudou jsem béhal vedle, koukal na kluky, mazlil
se s mi¢em a ¢uchal travu a tyhlety v§echny véci.”

- Mél jste obavy, Ze uz to nikdy nebude ,jako drive”?
.Byl jsem sice fyzicky zni¢eny, ale viastné jsem mél naprosto Uzasny pocit, ze mé konecné
vSechno boli. Bylo to hrozné tézké pro trenéry a kondic¢dky, nikdy se s tim nesetkali a bylo to
hodné zdvislé na tom, jak se citim ja.”

. Co pro Vds znamenalo poprveé po vyléceni nastoupit do zdpasu/soutéze?
.To si budu pamatovat do konce Zivota. Byl to zdpas doma proti Hradci a koncila sezona, ve
které jsem to mél. Citil jsem se uz dobre. Sel jsem za trenérem, ze mé& tam nemusi ddvat od
zacatku, ani na dvacet minut, ale ze na pdr minut bych chtél hradt, abych za tim vs§im udélal
tlustou ¢dru. Trenér mé tam dal na chvili a bylo to nepopsatelny. VSichni mi fikali, Ze jsem z toho
nemél vibec radost a ja jim fikal, ze jsem se soustredil na to, abych to nepokazil. Kdybych byl
Utocnik tak si to uzivdm, jenze jd jsem byl obrdnce a Sel jsem tam v nerozhodnutém stavu.”

- Prinesla Vdm tato zkusenost néjaky novy pristup k tréninku, regeneraci nebo zivotnimu
stylu?
.Nic se nezménilo. Do té doby jsem byl naprosto spokojeny s tim, jak k tomu pristupuji, jakym
zpUsobem pracuji, jokym zpUsobem jsem disciplinovany a v tomto jsem nemusel nic ménit.
Naopak jsem zase naskodil na moji rutinu. Jediné, co se umocnilo Ié¢bou byla vdé¢nost. Uzivat si
ty malé okamziky. Vicekrdt si uvédomuji, ze kdyz jdu na trénink, je to vlastné skvélé.”
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« Co Vdam nemoc dala a co naopak vzala?
.Dala mi to, ze si daleko vic vdzim malych okamzikU a dokdzu si je vic uzit. Vzala mi pdr zdpasU a

jistotu. Do té doby se Clovék citil nesmrtelné, ale od té doby si uvédomuje rizika a ma tak trosku
strach”

. Co Vdm p¥i lé¢bé nejvice pomohlo?
~Rodina.”

- Co byste vzkdzal sportovcum nebo lidem, ktefi se potykaji s podobnym onemocnénim?
LAt to nevzddvaji. DUlezitd je hlava. Fyzicky stav je néjaky, ale ten prejde, hlava musi byt v kazdém

okamziku silnd. A pokud to nezvlddnou oni sami, protoze ta hlava neni natolik silnd, tak at se
neboji fFict o pomoc at uz odbornika nebo kamardada.”




V 19 letech stdal Pavel Novdk na prahu splnéni svého sportovniho snu. Krdtce po
podpisu smlouvy v NHL mu vSak byl diagnostikovdan Hodgkinov lymfom.
Ndsledovaly tfi mésice chemoterapie a dlouhd cesta zpét na led. Lékafi mu
doporucili vynechat jednu sezonu, coz respektoval. K prvnimu soutéznimu utkdni se
vratil az jedendct meésicU po ukonceni léCby. Dnes nastupuje v nejvyssi Ceské
hokejové soutézi za Banes Motor Ceské Budé&jovice.

Béhem lécby mu nejvétsi oporu poskytovala rodina, pritelkyné s jeji rodinou a
lékari. Diky jejich podpore i vlastnimu odhodldni dokdzal ndro&né obdobi zviddnout.
Prestoze po ndvratu citil Unavu a védél, ze bude potfebovat ¢&as, nikdy
nepochyboval o tom, ze se ke sportu vrdti. Nemoc mu zdroven pfrinesla novy pohled
na zivot — naucila ho vice odpocivat, vdzit si pritomného okamziku a nebrat zdravi
ani moznost sportovat jako samoziejmost. Nyni mu déld radost zejména stavba
rodinného domecku a do budoucna by chtél dosdhnout jesté néjakého tymového
uspéchu.
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- Jaké onemocnéni Vam bylo diagnostikovdno a v kolika letech?
.HodgkinUv lymfom - 19 let.”

- Kterd ¢édst lécby pro Vds byla nejndroénéjsi a pro¢?
.Prvni chemoterapie. Myslel jsem si, Ze je to v pohodé, ale pak jsem pfijel domu a najednou mi
zacalo byt strasné zle. Rikal jsem si, ze to nemuUzu vydrzet.”

. Co byla Vase nejvétsi motivace béhem lécby?
.Byt tady zase pro rodinu a pro svoji pritelkyni. Byt zase ten stary normailni kluk, co si pamatovali.”

- Vnimal jste, Ze Vdm vase sportovni minulost pomdhd v l1é¢bé? (napriklad disciplina)
.Ano, sportovni kariéra mi pomohla.”

- Snazil jste se néjakym zpUsobem naddle udrzovat v kondici?
.Pordd jsem se snazil néco délat. Mdm moc rdd houbareni a zrovna byla houbarskd sezona, tak
jsem houbaril. Pak jsem taky hrdl volnéjsi zdpasy s prateli v tenise, jen abych se udrzoval. Co mi
vadilo bylo, ze jsem nemél takovy cit, tak jsem ty mi¢ky obcas posilal hodné do autu”

. Zménily se Vase sportovni vize po prodéldni nemoci?
.Rapidné. Mél jsem sice dva roky smlouvu v Americe, ale uz to nebylo ono. Pfed nemoci byly moje
Sance na NHL o néco vyssi.”

- Délate nyni stejny sport jako pred onkologickou lIéébou? Pripadné na jaké Urovni“?
,Ano — Hraiji tfeti rok extraligu tady doma v Ceskych Budg&jovicich. Ale musim Fict, ze jsem jesté
ani zdaleka nenaplnil potencidl, jaky jsem v sobé mél pred nemoci. Ale véfim, Zze to v sobé mdm,
ze to tam najdu, ale kdyz ne, tak mé to mrzet nebude, protoze vim, ze mdm obrovské §tésti, ze
jsem vUbec mél Sanci se do toho sportu vratit.”

« Jaky byl prvni trénink po prodéldani Iécby?
LPrvni trénink nebyl pldnovany. Jel jsem do Prahy na vySetreni a dostal jsem zprdvu, ze jsem
vylé€eny. Tata v tu dobu trénoval klub, ktery hral na krajské Urovni a ja tam mdm spoustu kluky,
se kterymi se zndm. Zrovna ten veCer méli trénink a j&d mél doma vystroj, tak jsem si s nimi Sel
zatrénovat.”

- Mél jste obavy, zZe uz to nikdy nebude ,jako drive”?
JACkoliv jsem byl mimo kondici a byl opravdu unaveny, tak ty mysSlenky byly velmi pozitivni.
Veédeél jsem, ze se do toho zase dostanu.”

. Co pro Vds znamenalo poprvé po vylééeni nastoupit do zdpasu/soutéze?
.Bylo to fajn, ale nebyl jsem jesté rozehrany. Vyrazili mi zub. Védél jsem, ze musim jesté hodné
trénovat, ale dalsi zdpasy uz jsem se pak relativné rychle rozehrdl.”
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- Prinesla Vam tato zkusenost néjaky novy pristup k tréninku, regeneraci nebo zivotnimu stylu?
LJUrcité jsem se naucil vice odpocivat. Nejsem v tom sice pordd moc dobry, ale zlepSuje se to.
Predtim jsem mél neustdle v hlavé hlavné trénink. A celkovy pohled na svét mdm ted takovy, ze
by si clovék mél Zivot vice uzivat, protoze nikdy nevi, co bude dalsi den a zbyteé¢né se netrdpit nad
vécmi, co nemuze ovlivnit. Hokej hraji, mdm z toho radost. Samoziejmé vim, Ze by to mohlo byt
lepsi, ale zase na to neni potfeba Uplné tladit, protoze spousta lidi si neuvédomuje, ze at je to
jakkoli tak je to pordad jen sport a néjakd zdbava i kdyz je to na profesiondini Urovni. Co se tyce
zivotosprdvy tak jsem ji mél dobrou i predtim, jen jsem se spi$ zacal vice bavit. Jim a piji vice to,
na co mdm chut.”

. Co Vdm nemoc dala a co naopak vzala?
Krdatkodobé mi vzala vlasy, ale dlouhodobé mi viastné nevzala vUbec nic. Dala mi vétsi zivotni
nadhled.”

. Co Vdm prilécbé nejvice pomohlo?
.Rozhodné podpora rodiny, do které pocitdm i pritelkyni a jeji rodinu, kteri to prosli se mnou a
udélali vSechno, proto abych se vrdtil a byl zdravy coz se povedlo. A samoziejmé také doktori,
protoze bez nich by to taky neslo.”

. Co byste vzkdzal sportovcum nebo lidem, ktefi se potykaji s podobnym onemocnénim??
,Duverovat doktorum i kdyz néktere rady nejsou zas tak prijemné. Verit, ze se muzu vylecit.”




Ceskému hokejistovi Matéji Pinkasovi byla rakovina varlete diagnostikovdna v 18
letech, tedy v obdobi, kdy usiloval o dalsi sportovni rozvoj v prvoligovém SC
Marimex Kolin a jeho cilem bylo prosadit se na nejvyssi urovni. Po chirurgickém
odstranéni nddoru absolvoval chemoterapii a priblizné po pul roce se dokdzal
vratit k plné tréninkové zdtézi. Prestoze byla diagndza zpocdtku Sokem, neztratil
viru, ze lé¢bu zvlddne.

Nejvétsi oporou mu byla rodina a pradtelé, ktefi pri ném stdli po celou dobu lécby.
Velkou motivaci pro néj byla také predstava ndvratu na led. Prizndvd, ze prvni
tréninky nebyly jednoduché, ale diky trpélivosti a postupné pripravé se dokdzal
vratit ke sportu, ktery miluje. Sadm fikd, ze nemoc ho naucila divat se na zivot jinak,
vice si vazit €asu, zdravi i blizkych lidi a neresit véci, které nemuze ovlivnit.

Jeho pribéh ukazuje, ze i po ndrocné lécbé je mozné vradtit se ke sportovnimu zivotu
a ze dulezitou roli na této cesté hraji podpora nejbliz§ich, pozitivni pristup a
trpélivost.
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- Jaké onemocnéni Vam bylo diagnostikovdno a v kolika letech?
.Rakovina varlat — 18 let.”

. Kterd ¢dst Iécby pro Vds byla nejndro¢énéjsi a proc¢?
.Fyzicky asi prvni tyden cyklu chemoterapii, kdy jsem byl napichnuty asi osm hodin. A psychicky
kdyz mi zac¢aly hodné padat vlasy. Rozhodli jsme se, ze je ostfihdme. Stfihala mé mdma, bylo to
dost silné.”

. Co byla Vase nejvétsi motivace béhem lécby?
.Rodina.”

« Vnimal jste, Ze Vdm vase sportovni minulost pomdhd v Ié¢bé? (napfiklad disciplina)
.Lékari Fikali, ze tim, ze jsem sportovec, tak bych mél fyzickou zdtéz z chemoterapii zviddnout v
pohodé a psychicky, jak Fikdm, nepfipoustél jsem si, ze bych to nezviadl.”

- Snazil jste se néjakym zpUsobem naddle udrzovat v kondici?
.Ne. Snazil jsem se maximdlné tak chodit na prochdzky s rodi¢i nebo se psem, ale nechtél jsem
se nijak namdhat”

- Jaky byl prvni trénink po prodéldni lécby?
.Pripravoval jsem se od nuly mimo led, to bylo celkem fajn. Prvni led byl nepfijemny, byl jsem jesté
ochably a nesvuUj. Nikdy jsem nebyl tak dlouho bez ledu.”

. Mél jste obavy, ze uz to nikdy nebude ,jako drive”?
LAni ne, chodil jsem trénovat i sam. Védél jsem, ze mdm dost ¢asu na pripravu.”

. Co pro Vds znamenalo poprvé po vylééeni nastoupit do zdpasu/soutéze?
.Popravdé si moc nepamatuiji, jestli mi to §lo nebo ne, jen si pamatuji, Ze jsem si to hrozné moc
uzil. Citil jsem se jako bych byl zase poprvé s chlapama na zdpase.”

- Prinesla Vam tato zkusenost néjaky novy pristup k tréninku, regeneraci nebo zivotnimu
stylu
LJUrcité ano. V podstaté jsem drive dospél. Uvédomil jsem si, Ze jsem chtél vice cestovat, ale spis
jsem Setril. Takze ted kdyz mdm volno, tak se snazim cestovat co nejvice.”

- Zménil se Vas pohled na sport a na zivot obecné?
LAno. Byl jsem na sebe vzdycky docela prisny a viastné na okoli taky. Nebyl jsem tak empaticky,
jak bych mél byt. Myslim, ze jsem se dost zklidnil a nefesim malichernosti, co jsem dfiv resil.”

« Co Vam nemoc dala a co naopak vzala?
.Vzala mi bldhovou jistotu, ze tady budem do devadesdti let. Protoze stat se mUze cokoliv a ja si
to uvédomil a dalo mi to chut objevovat. Jde o to zit, ne prezivat.”

. Co byste vzkazal sportovcim nebo lidem, ktefi se potykaji s podobnym onemocnénim?
LJe to hodné individudlni. Mné bylo na zacdtku receno, ze je nddor spojeny ze dvou typu rakovin,

z kterych jeden je dost agresivni, ale i pres to jsem za pul roku byl v porddku. At z toho nemaji
strach. Bude to trvat, ale dostanou se z toho”




Ve&asné odhaleni onkologického onemocnéni muze vyznamné ovlivnit prubéh lécby
i ndsledny ndvrat ke sportu. Dukazem je pribéh Ceského hokejisty Jifiho Pruzka,
kterému byla ve 21 letech diagnostikovdna rakovina varlete. Diky tomu, Zze vyhledal
lékarskou pomoc v€as, podstoupil pouze chirurgické odstranéni nddoru a nemusel
absolvovat chemoterapii. Jeho |1é¢ba trvala trfi mésice a do plného tréninku se
dokdzal vratit jiz za Sest az sedm tydnu.

Prvni chvile po stanoveni diagndzy byly velmi ndro¢né. ,Zhroutil se mi svét, nechtél

jsem tomu uvérit.” Prestoze se cely zivot vénoval profesiondlnimu hokeji, v tu chuvili
pro néj sport prestal byt prioritou. Jeho hlavnim cilem bylo uzdravit se. Nejvétsi
oporou mu byla rodina a vyznamnou motivaci ndvrat na led. Pomohla mu také
sportovni mentalita, diky niz byl zvykly prekondvat prekdzky a nevzddvat se ani v
obtiznych situacich.

Dnes 27 lety Jiri PrUzek opét nastupuje v 1. hokejové lize za HC Slavia Praha. Na svou
zkuSenost vzpomind jako na zivotni zkousSku, kterd mu zmeénila pohled na zdravi i
kazdodenni zivot.
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ROZHOVOR

- Jaké onemocnéni Vdam bylo diagnostikovdno a v kolika letech?
.Rakovina varlete — 21 let.”

- Kterd ¢édst Iécby pro Vds byla nejndro¢néjsi a pro¢?
LZjisténi diagnozy.”

. Co byla Vase nejvétsi motivace béhem lécby?
.Byt zdravy a vratit se k hokeji.”

- Vnimal jste, ze Vam vase sportovni minulost pomdhd v Ié¢bé?
LUr&ité ano. Clovék je zvykly prekondvat prekdzky. Kazdy den jste ve sportu mimo komfortni
zénu.”

- Jaky byl prvni trénink po prodéldni lécby?
,Cizi télo. Necitil jsem se, ale byl jsem rdad, ze mUzu trénovat”

. Mél jste obavy, ze uz to nikdy nebude ,jako drive”?
Vzdycky mad cClovék obavy, ale télo mad svalovou pamét, takze vi, ze stadi trénovat, aby bylo
vSechno v pordadku.”

- Jak dlouho trval ndvrat k plnému tréninku?
,6-7 tydn0.”

. Co pro Vds znamenalo poprveé po vyléceni nastoupit do zdpasu/soutéze?
.Pamatuji si ho do ted. Bylo to strasné silné a moc to pro mé znamenalo.”

« Zmeénil se Vdas pohled na sport a na zivot obecné?
.Clovék si uvédomi, ze Zivot je fakt krdatky a je potfeba si vazit kazdého dne, kdy je zdravi a
neresit véci co neovlivni. A co se ty¢e sportu — chtél jsem vyhrdt kazdy zdpas a vsechno, ale pak
mi doslo, ze je to pordad jenom sport a kdyz to nevyjde, nic se nedéje. Druhy den ¢lovék normdlné
vstane a funguje ddl.”

.« Co Vam nemoc dala a co naopak vzala?
.Dala mi jiny pohled na véci. Kdyz zac¢nu resit hlouposti, Feknu si, ze uz jsem tady nemusel byt. A
kromé 3-4 meésicU, kdy c¢lovék nebyl v tom rezimu, co byl zvyknuty, tak mi nevzala nemoc
nejspise nic.”

« Co Vdm pri léébé nejvice pomohlo?
.Motivace k ndvratu, abych zase mohl hrat.”

- Co byste vzkdzal sportovcUm nebo lidem, ktefi se potykaji s podobnym onemocnénim?

LAt jsou pozitivni a poslouchaji doktory. Rikd se, ze mysl je 80 % zdravi, tak at véfi tomu, ze se
uzdravi.”
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Eduard Wildt je 3llety cCesky extraligovy hdzenkdr, ktery byl ve 29 letech
diagnostikovdn s Hodgkinovym lymfomem. V dobé diagndzy, stejné jako nyni,
pusobil v klubu HBC Strakonice a jeho hlavnim cilem bylo pomoci tymu udrzet
nejvyssi soutéz. Jeho lé¢ba trvala pét mésicU a byla zalozena predevSim na
chemoterapii.

Prvni reakci na diagnézu byl Sok. Jeho hlavni myslenky v8ak nesmérovaly ke
sportovni kariére, ale k roding, kterd mu béhem lé¢by poskytovala velkou podporu.
Vyznamnou roli hrdla také jeho sportovni mentalita, diky které pristupoval k nemoci
jako k vyzvé, kterou chce zvlddnout.

Po ukonceni lé¢by se postupné vracel do tréninku. Ndavrat nebyl jednoduchy a prvni
mésice provdzela silnd unava a pocit nedostate¢né vykonnosti. Diky trpélivosti,
podpore okoli a vlastnimu odhodldni se vSak dokdzal vratit zpét do extraligove
hdzené.



ROZHOVOR ®

. Jaké onemocnéni Vam bylo diagnostikovdno a v kolika letech?
JHodgkinuv lymfom v 29 letech.”

. Kterd édst Iécby pro Vds byla nejndroénéjsi a pro¢?
,Po druhem cyklu chemoterapie jsem chytil stfevni virdzu, nebylo to nic prijemneho.”

. Co byla Vase nejvétsi motivace béhem lécby?
,Soustredil jsem se na vyléceni.”

« Vnimal jste, Ze Vdm vase sportovni minulost pomdhd v léc¢bé?
Myslim, ze ano. To nastaveni hlavy je takove, ze jsem byl zvykly vyhravat, takze jsem chtél vyhrdt
i tohle. A kdyz je télo v kondici, tak to urcité taky pomuze.”

- Snazil jste se néjakym zpUsobem naddle udrzovat v kondici?
JKamardd, ktery deld fyzioterapii a kondi¢niho trenéra mi pripravil lehce kondicni pldan, ktery
jsem dodrzoval mezi chemoterapiemi.”

- Jaky byl prvni trénink po prodéldni lécby?
Nejdrive jsem zacal sam trénovat individudiné. Ale prvni trénink s klukama byl i tak pocitove
strasny. Bylo to tézke.”

. Maél jste obavy, ze uz to nikdy nebude ,jako drive”?
,Obavy jsem nemél, véril jsem stdle, ze to zvliddnu. Jen mi chybélo fyzi¢no. Jak jsem se zacal
fyzicky citit lip, tak Sla i vykonnost nahoru.”

- Jak dlouho trval navrat k pInému tréninku?
,Skoro celou prvni polovinu sezony. Pordad jsem citil, ze to neni ono, ze to nejsem ja.”

. Co Vdm nemoc dala a co naopak vzala?
,Byla to zkusenost, kterou nechci zazit znovu. Dalo mi to moznost poznat dalsi lidi uplné z jine
socidlni sfery. Napfriklad na hemato-onkologii jsem poznal skvéleho kluka, kamarada, ktery se
take vylecil. Vzala mi pul roku bézneého zZivota, ale pokud nemdm zdadné trvale ndasledky, nemuzu
si stézovat. Ziju.”

. Co Vdm p¥ilécbé nejvice pomohlo?
,Rodina.”

- Co byste vzkdzal sportovcUm nebo lidem, ktefi se potykaji s podobnym onemocnénim?

,Ze musi od zacdtku myslet pozitivhé. Mit pozitivni mindset a véfit lidem co se o né staraji, ze to
délaji dobre.”




»y
SIMIRATIT S E

Kazdy pfibéh v tomto metodicko-podpirném materidlu je jedine¢ny. Presto maiji
vSechny spole¢né jedno dulezité poselstvi — onkologické onemocnéni nemusi
znamenat konec sportovni kariéry ani zivotnich snu. Cesta zpét byvd ndroéna,
vyzaduje trpélivost, odhodldni a ¢as, ale ndavrat ke sportu je mozny.

Zkusenosti Sesti vrcholovych sportovcu ukazuji, ze vyznamnou roli béhem Iécby i
navratu ke sportovni ¢innosti sehrava podpora rodiny, blizkych, sportovniho
prostredi i zdravotniki. Neméné dulezitad je vlastni vUle nevzdat se, duvéra v Ié€bu
a ochota postupné prekondvat prekazky, které nemoc prindsi.

Vérim, ze tento materidl nabidne sportovcim, kteri se s onkologickym
onemocnénim setkali béhem své sportovni kariéry, nejen praktické zkusenosti, ale
predevsim nadéji a motivaci. Kazdy ndvrat je jiny, stejné jako kazdy ¢lovék. At uz

bude vase cesta jakdkoliv, pamatujte, ze na ni nemusite byt sami a ze i po

® SiLA VRATIT SE (®



	Ráda bych poděkovala všem sportovcům, kteří se podělili o své osobní příběhy a zkušenosti spojené s onkologickým onemocněním a návratem ke sportu. Velmi si vážím jejich otevřenosti, důvěry a ochoty věnovat svůj čas tomuto projektu. Věřím, že jejich příběhy budou inspirací a oporou dalším sportovcům, kteří se ocitnou v podobné životní situaci.
	Zároveň děkuji vedoucímu bakalářské práce Mgr. Tomáši Vyhlídalovi, Ph.D. za odborné vedení, cenné připomínky a podporu při zpracování bakalářské práce, na jejímž základě tento metodicko-podpůrný materiál vznikl.
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